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METODICKE POZNAMKY
K PRACOVNIM LISTUM
pro ucitele

Metodicky materidl pro vyucujici napti¢ predméty



Pracovni list 1 — JARO
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Upevnéni a doplnéni poznatki o jaru.

Postup prace:

Vyplnéni pracovniho listu podle zadanych pokynt.
Individudlni prace:

Pracovni list je vypracovan samostatn¢.

Skupinova prace:

Pedagog pfipravi pracovni list tak, aby material odpovidal jednotlivym tkoltim. Poté rozmisti
ukoly do prostoru. Skupinu déti rozdéli pedagog podle svého uvazeni. Druzstva hledaji tkoly
a snazi se je splnit co nejrychleji.

Pomicky:
rozstiithany materidl, obalky, lepidla, ¢isté papiry
Ptedpokléddany orientacni Cas:

45 minut



Ukol 1: Vyberte obdobi, kdy za¢ina astrologické jaro.
1) 21. CERVNA

2) 21. BREZNA

3) 1. KVETNA

Ukol 2: Vyberte jarni mésice.

Leden

Cerven

Prosinec




Pracovni list 2 - KDYZ JSEM HUSY PASALA
POKYNY K VYPRACOVAN{
Pedagogicky zamér:
Rozvoj hudebnich znalosti, rozvoj vnimani melodie a upamatovani textu.
Postup prace:

Pedagog s détmi zazpiva pisnicku Kdyz jsem husy pasala, poté zkusi vytleskat rytmus.
Nasledné si pedagog zvoli jesté nékolik pisni podle svého uvazeni, mezi nimi i pisen Sedi
liska pod dubem. Déti maji za kol poznat stejnou melodii.

Individudlni prace:

Vytvoteni jednotného obrazku k pisnicce Kdyz jsem husy padsala.

Skupinova prace:

Vytvotit komiks K pisni¢ce Kdyz jsem husy pasala tak, aby byla patrna casova postupnost.
Pomicky:

hudebni néstroje, zpévniky, ¢tvrtky, pastelky

Ptedpoklddany orientacni Cas:

45 minut



Pracovni list 3 - KVETEN
POKYNY K VYPRACOVANI

Ukol 1: Nauéte se baseti Kvéten.

Pedagogicky zamér:

Prace s textem, rozvoj rozumovych schopnosti, logopedicka prevence.
Postup prace:

74k se pokusi prec¢ist basni¢ku Kvéten (v matetské $kole pieéte pedagog), zapamatovat si jeji
text a nasledné ji prednést.

Individualni prace:

Cetba a nasledné zapamatovani si textu.
Skupinova préce:

Spole¢né ¢teni a verbalni dopliiovani textu.
Pomicky:

pracovni list 3

Predpokladany orientacni Cas:

cca 30—45 minut

Ukol 2: Ptitadte spravny obrazek k nazvu hmyzu.
Pedagogicky zamér:

Rozvoj poznatki o pfirodé a hmyzu.

Individualni prace:

Pracujte samostatné.

Skupinova prace:

Pracujte v ramci skupiny.

Pomtcky:

pracovni list 3

Ptedpokladany orientacni Cas:

30 minut



Pracovni list 4 — MASOPUST
POKYNY K VYPRACOVANI

Masopust je slavnostni obdobi, které zacina den po svatku T¥i krali a kon¢i v utery
pired Popelecni stiredou. DokaZete najit jeho dalSi nazev?

Pedagogicky zamér:

Upevnéni synonyma pro obdobi Masopustu.
Postup prace:

Urcete dal$i spravny nazev pro obdobi Masopustu.
Individualni prace:

Samostatné podle knihy.

Skupinova préce:

Prace v malé skupince.

Pomicky:

kniha Tradicni cesky rok, psaci potieby
Predpokladany orientacni Cas:

5 minut



Pracovni list 5 — MASOPUST — KOBLIZKY
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Hledéni logické souvislosti, upevitovani znalosti barev, hledani spojitosti, nacvik stiihani.
Postup prace:

Dokreslovani podle pokynti.

Individudlni prace:

Podle zadani dokreslete napln do koblizku.

Skupinova prace:

Podle zadani v mensSich skupinkach. Nasledn¢ jednotlivé koblizky vystiihejte na mensi
karticky, které vam poslouzi k hrani pexesa (pfifad'te k sobé koblizky se stejnymi naplnémi).

Pomicky:
pastelky, nizky
Predpokladany orientacni Cas:

30 minut



Pracovni list 6 —- MASOPUST — KOLACE
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Upevilovani pojmu ¢tvrt, pul, tfi ¢tvrté.

Postup prace:

Vybarvéte pozadovany pomér spravnou naplni.
Individudlni prace:

Préace podle zadani.

Skupinova prace:

Pedagog nebo rodic zajisti upecené kolace. Pti praci se pracuje s pojmy Ctvrt, pul, tii Ctvrté.
Pedagog se skupiny pta na pomér, ktery ma ukrojit. Na zavér Ize kolace spolecné
zkonzumovat.

Pomicky:
pastelky, upecené kolace, ntiz
Ptedpokléddany orientacni Cas:

45 minut



Pracovni list 7 — MASOPUST — JITRNICE
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Nécvik ¢ary rovné a kolmé, rozvoj jemné motoriky.
Postup prace:

Dokreslete kazdé jitrnici Spejle tak, aby obsah nevytekl.
Individudlni prace:

Préace podle zadani.

Skupinova prace:

Ve skupiné se pokuste vyrobit ze staré¢ ponozky jitrnici.
Pomicky:

trojhranné tuzky, staré ponozky, jehly, nité, vata
Ptedpoklddany orientacni Cas:

15 minut



Pracovni list 8 - MASOPUST —- MEDVED
POKYNY K VYPRACOVANI

Maska medvéda byla vZdycky nedilnou souc¢asti masopustniho priivodu.
Pedagogicky zamér:

Rozvoj zrakového vnimani, propojeni oko-ruka.

Postup prace:

Dokreslete masku medvéda.

Individudlni prace:

Dokresleni podle pokynu.

Skupinova prace:

Pedagog rozstiiha obrazek a skupina poté dokresluje masku tak, ze kazdé dité zakresli
pozadovany tvar pouze do jednoho policka.

Pomicky:
pastelky, lepidla, nizky
Predpokladany orientacni Cas:

20 minut



Pracovni list 9 — MASOPUST — PRASATKO
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Nécvik kresby spiraly, rozvoj grafomotoriky, podpora multikulturni vychovy.
Postup prace:

Dokreslete spiralu jako ocasek.

Individudlni prace:

Préace podle zadani.

Skupinova prace (pro starsi déti):

Rizena diskuze na téma: Ve kterych zemich se neji vepiové maso a pro¢?
Pomucky:

trojhranné tuzky, pastelky

Ptedpoklddany orientacni Cas:

15 minut grafomotorické cviceni, 30 minut diskuze



Pracovni list 10 — MASOPUST — MASOPUSTNI PRUVOD
POKYNY K VYPRACOVANI

Pestrobarevny rej masek a postav v pirevlecich prochazel okolni domy v doprovodu
muziky. Jaké hudebni nastroje miiZeme v pruvodu najit?

Pedagogicky zamér:

Rozvoj poznatkii Z hudebni vychovy o hudebnich néstrojich.

Postup prace:

Najdéte hudebni nastroje, které mohou byt v masopustnim privodu.
Individualni prace:

Oznacte hudebni néstroje, které mohou byt v masopustnim pravodu.
Skupinova préce:

Stejny postup jako u individudlni préce, ale vyuZzijte hudebni nastroje, které by bylo mozné
vzit do masopustniho pruvodu a které mate ve Skole k dispozici. Spole¢né si zazpivejte
pisnicku Masopust.

Pomicky:
kniha Tradicni cesky rok, hudebni nastroje
Predpokladany orientacni Cas:

45 minut

Pracovni list 11 — MASOPUST —- MASOPUSTNI PRUVOD

Piseii MASOPUST DRZIME:
Masopust drzime,

nic se nevadime,

pospolu.

Proc¢ bychom se hadali,

kdyz jsme se tak shledali

pospolu?

V dobrém jsme se sesli,
radi jsme se nasli,

pospolu.



Dftive nez se rozejdem,
jeste sob¢ piipijem

pospolu.



Pracovni list 12 — POSTNI DOBA
POKYNY K VYPRACOVANI

Na obdobi masopustu navazuje doba ¢tyricetidenniho pistu a Sesti postnich nedéli.
Pedagogicky zamér:

Rozvoj pfedmatematickych dovednosti.

Postup prace:

Prace podle pokynd.

Individualni préce:

Najdéte a oznaéte vSechny Cislice 6 v tabulce.

/7 926513

6 5.

Skupinova prace:

Pohybova hra. Na pokyn pedagoga vytvoite postupné skupinu v poctu: pét, tfi, jeden, Ctyfi,
dva, Sest.

Pomicky:
pistalka nebo bubinek upozornujici na novy pokyn ve hie
Ptedpokladany orientacni Cas:

20 minut



Pracovni list 13 — 1. POSTNi NEDELE — CERNA, LISCI, PUCALKA
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Uvolnéni zapésti, rozvoj grafomotoriky a rozumovych schopnosti.
Postup prace:

Préace podle zadani.

Individudlni prace:

Obtahnéte tuzkou pucalku — elipsu.

Skupinova prace:

Dv¢ a vice druzstev spolu soutézi v hledani véci, které maji:

tvar elipsy

rezavou (1iS¢i) barvu

cernou barvu

Pomicky:

trojhranné tuzky, papiry, objekty ve tvaru elipsy, ¢erné objekty, rezavé objekty
Predpokladany orientacni Cas:

30 minut



Pracovni list 14 — 2. POSTNI NEDELE — PRAZNA, SAZOMETNA
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zdmér:
Rozvoj logickych dovednosti, rozvoj prace s textem.
Postup prace:

Vysvétlete, co to jsou ,,prazenky* a dokreslete smetacky tak, aby bylo mozné s nimi vymést
Saze.

Individualni préce:
Podle zadani.
Skupinova prace:

Zkuste vymyslet recept, ve kterém pouZijete ,,0obilné klicky*. Podle ¢asovych moznosti je
mozné vybrany pokrm podle receptu uvatit. K vypracovani ukolu Ize pouzit internet.

Pomicky:
kniha Tradicni cesky rok, psaci potteby, PC nebo tablet s piipojenim k internetu
Ptedpokléddany orientacni Cas:

45 minut



Pracovni list 15 — 3. POSTNI NEDELE —- KYCHAVA
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj znalosti o bylinkach.

Postup prace:

Namichejte 1é¢ivy lektvar proti kychéani. Co vSechno do n¢j date?
Individudlni prace:

Préace podle zadani.

Skupinova prace:

Zkuste spolecné zasadit bylinky a v podminkach tfidy ¢i Skoly je péstovat.
Pomicky:

sazenice bylin, zahradnické nafadi, kvétinace s hlinou (prostor $kolniho pozemku)
Ptedpoklddany orientacni Cas:

45 minut



Pracovni list 16 — 4. POSTNI NEDELE —- DRUZEBNA
POKYNY K VYPRACOVANT{

O této nedéli se z kynutého tésta pekly velké kolace, kterym se Fikalo ,,druzbance®.

Pedagogicky zamér:

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj kreativity, rozvoj poznatku o tradici druzné nedéle.
Postup prace:

Upecte kolac ,,druzbanec*.

Individualni prace:

Neni vhodna.

Skupinova prace:

Upecte kolac podle receptu.

Na tésto potiebujete 200 ml mléka, 80 g krupicového cukru, 30 g Cerstvého drozdi,
100 ml smetany ke Slehani, 70 g masla, 500 g polohrubé mouky, Spetku soli, 1 sa¢ek
vanilkového cukru, strouhanou kiiru z 1 chemicky neoSeteného citronu a 2 Zloutky.

Na makovou napli si ptipravte 100 g mletého maku, 80 ml mléka, 1 1zici krupicového cukru
a 1 1zicku mleté skofice; na tvarohovou néapln 250 g mékkého tvarohu (z alobalu), 3 1zice
mouckového (vanilkového) cukru, 2 1Zice smetany na vareni nebo ke Slehéni, 1 1zici rumu

a strouhanou ktiru z 4 chemicky neosetfeného citronu; 100 g povidel a 100 g oblibené
zavafeniny.

Na zdobeni pouzijte loupané mandle, susené brusinky, tfeSn¢, suSeny cerny bez.
Pomtcky:

suroviny (podle navodu), spordk s funkci pe€eni, pecici papir, pecici plech
Predpokladany orientacni Cas:

90 minut



Pracovni list 17 — 5. POSTNi NEDELE — SMRTNA

POKYNY K VYPRACOVANI

V tento den nasi piredkové vynaseli z vesnice Moranu (Morénu, Maienu), pohanskou
bohyni smrti. Diive byl tento zvyk vynasSeni zimy a v§eho zlého ze vsi i symbolem vitani
jara. Zpatky do vsi se pak vracelo se zpévem a s nazdobenymi rasicimi vétvickami
neboli ,litem* (liteCkem).

Pedagogicky zamér:

Rozvoj fantazie, logopedicka prevence, rozvoj polytechnické zrucnosti.
Postup préce:

Nacvik basné ze strany 21 v knize Tradicni cesky rok.

Individualni prace:

Podle zadéni.

Skupinova prace:

Vyrobte Moranu ze slamy, oblecte ji a pripevnéte k dievénému kiizi. Pokud je to mozné,
odneste ji k nejblizsi vodni plose a za doprovodu basné pomysiné hod’te do vody. Lze
nahradit potopenim Morany do studené vody v kbeliku.

Pomtcky:
kniha Tradicni cesky rok, zbylé kusy latky, slama, dfevéné $palicky
Predpokladany orientacni Cas:

90 minut + ¢as na odneseni Morany



Pracovni list 18 — 6. POSTNi NEDELE — KVETNA
POKYNY K VYPRACOVANI

Tradi¢nim zvykem, ktery k nadchazejicimu jaru neodmyslitelné patri, je trhani jivovych
proutki s rozkvetlymi ko¢ickami nebo jinych vétvicek s ¢asteéné rozvinutymi pupeny.

Pedagogicky zamér:

Rozvoj rytmizace, logopedicka prevence a sluchové vnimani.

Postup prace:

Vytleskejte jméno kvétiny a pocet tlesknuti zapiste do ramecku ¢islici.
Individualni prace:

Podle zadéni.

Skupinova préce:

Pohybova hra ,,Uvijeme vénecek*. Déti stoji rozmisténé po mistnosti. Prvni dité¢ za doprovodu
fikanky chodi mezi détmi. Zastavi u ditéte, které je nejblize ve chvili, kdy padne otazka ,,Jaké
jméno mas? Druhé dité¢ odpovi (fekne své jméno, jméno kvétiny nebo prezdivku), ostatni
odpovi: ,,Tak pojd’ mezi nas*. Dité se chytne za ruku a cely cyklus se opakuje. Hra kon¢i ve
chvili, kdy se cela skupina drzi za ruce a nikdo neni voln€ v mistnosti.

Text fikanky:

Uvijeme vénecek,

ze vSech naSich kyticek.
Zapleteme do vénecku
kvitek, listek 1 vétvicku.

Jaké jméno mas?

Tak pojd’ mezi nas.

Pomicky:
Psaci potieby
Ptedpokladany orientacni Cas:

20 minut



Pracovni list 19 — PASIJOVY TYDEN - KViZ
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Prace s textem, upevilovani nabytého poznatku.
Postup prace:

Vypliite kviz. Ke spravné odpovédi je pfifazeno pismeno, dohromady tvoii pismena tajenku.
Individudlni prace:

Préace podle zadani.

Skupinova prace:

Prace podle zadani v malych skupinéch.
Pomicky:

psaci potieby

Ptedpoklddany orientacni Cas:

20 minut



1) Jidasky jsou

a) Novy zabavni park v centru Zlina — A

b) Sladké pecivo pattici k Velikonocim — V/
c) Druhlyzi—C

2) Na zeleny ¢tvrtek jime
a) Kaviar— X

b) Néco zeleného — A

c) Jogurt—T

3) Kam odlétaji zvony?
a) Do Rima —J

b) Do Brna—S

c) Do Berlina—\W

4) Co to je ,,patkova voda“?

a) Voda s velmi pfijemnou malinovou pfichuti — E

b) Voda, ktera se vzdy v patek zkazi a zrezne — L

c) Voda, jez podle povéry dokaze smyt h¥ichy a omladit — |

5) Na modré pondéli
a) Chodili lidé v privodu a veselili se — L

b) Zacinali vakace — C
c) Nikdo nesmél jist vajicka —J

6) Jakou barvu klobouku podle povéry nosili lidé, ktei'i zkrachovali na Sedivé utery?
a) Zlutou — K

b) Modrou - R

c) Nenosili klobouk — U

7) Osoba, ktera zradila JeZiSe, se jmenovala
a) Alex-C

b) Bozena — X

c) Jidas-O



Pracovni list 20 — PASIJOVY TYDEN — UKOLY NA CELY PASIJOVY TYDEN

POKYNY K VYPRACOVANI
DEN V PASIJOVEM TYDNU UKOL
Modré pond¢li Oble¢ si cokoliv modrého.
Sedivé ttery Pomoz dospélému s tklidem.
Skareda stieda Cely den se snaz usmivat.
Zeleny Ctvrtek Dej si k jidlu néco, co ma

zelenou barvu.

Velky patek Zkus tento den vénovat
odpocinku. Hraj si, nebo
usporadej turnaj ve

spolecenskych hrach.

Bila sobota Dnes konci pust, zkus pomoci
v kuchyni s ptipravou jidla nebo
jinych dobrot.

Bozi hod Vezmi si knizku a odpocivej pfi

¢teni. Pokud piijde navstéva,
oble¢ si nové oblecent.

Velikono¢ni pond¢li Vydej se na velikono¢ni koledu.




Pracovni list 21 — VELIKONOCE
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj chapani kulturni tradice a prosocialnich vztahd.

Postup prace:

Vyrobte piani kK Velikonocim podle své fantazie, nebo podle piedlohy.
Individudlni prace:

Vyrobte piani k Velikonocum, vlozte ho do obalky a odeslete svym blizkym.
Skupinova prace:

Vyrobte ve skupinkach ptéani s velikonoéni tématikou. Hotova pranicka zaneste do nejblizsiho
kolektivniho zafizeni pro seniory nebo lidi se znevyhodnénim.

Pomicky:

vytvarné potieby, niizky, lepidlo, obalky, pfipadné poStovni znamky
Predpokladany orientacni Cas:

45-60 minut

POZNAMKA:

Inspiraci miiZzete hledat na internetu nebo v knihach s vytvarnymi napady.



Pracovni list 22 - VELIKONOCE — PISMENKA
POKYNY K VYPRACOVANI
Pedagogicky zamér:
Podpora rozvoje psani a pred¢tenaiskych dovednosti.
Postup prace:
Oznadte spravny text ,,VESELE VELIKONOCE®.
Individudlni prace:
Zakrouzkujte spravné napsany text ,,Veselé¢ Velikonoce*.
Skupinova prace:

Rozmistéte po t¥idé riznobarevna pismena. Ukolem déti bude podle nahledu, ktery umistite
naptiklad na tabuli, najit spravna pismena a poskladat je do napisu ,,VESELE
VELIKONOCE?®. V ramci navazujici aktivity mizete rozdat détem jednotliva pismenka a
pozédat je, aby kazdé¢ z déti naslo ve tfid¢ predmét zacinajici na stejné pismeno, které si

vylosuje.

Pomticky individualni prace:

psaci potieby

Pomiicky skupinova prace:

riznobarevna pismena

Ptedpoklddany orientacni Cas individualni préce:
10 minut

Predpokladany orientacni Cas skupinové prace:

2x6(0 minut



Pracovni list 23 — VELIKONOCE - VELIKONOCNI ZVIRATKA
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj ptehledu o symbolech patticich k Velikonoctim.
Postup prace:

Oznacte zvirata, ktera patii k Velikonoctim.
Individudlni prace:

Pracujte samostatné.

Skupinova prace:

Zkuste zvitata na pracovnim listé pfedvést pantomimou, nasledné rozhodnéte, zda toto zviie
patii k Velikonoctim.

Pomiicky individudlni prace:

pracovni list 23

Pomiicky skupinova prace:

karticky s ndzvy zvitat, jez se nachédzeji v pracovnim listu 23
Ptedpoklddany orientacni €as individualni prace:

10-15 minut

Predpokladany orientacni ¢as skupinova prace:

45 minut



Pracovni list 24 — VELIKONOCE - VELIKONOCNI BERANEK
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj grafomotoriky.
Postup prace:

Dokresli berankovi vinu — kudrlinky ve tvaru spiraly.
Individudlni prace:

Pracujte individualné.
Skupinova prace:

Neni doporucovana.
Pomicky:

pracovni list 24
Ptedpoklddany orientacni Cas:

20 minut



Pracovni list 25 — VELIKONOCE — JIDASE
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj jemné motoriky.

Postup prace:

Zjistéte, co to jsou jidase, a zkuste je vymodelovat z tésta nebo z modeliny.
Individudlni prace:

Zjistéte z knihy Tradicni cesky rok, co to jsou jidase, a zkuste jejich tvar vytvarovat
Z modeliny.

Skupinova prace:

Zjistéte z knihy Tradicni cesky rok, co to jsou jidaSe, a pozd&ji je s nékterym dospélym
upecte.

Pomtcky individualni prace:

kniha Tradicni cesky rok, modelina, suroviny na jidase
Pomicky skupinova prace:

suroviny:

[0 1 kg polohrubé mouky

30 g cerstvého drozdi

350 ml vlazného mléka (podle potieby i vice)
120 g masla

100 g cukru krupice

2 Zloutky

0 Spetku soli

I I B A

Z malého mnoZstvi mléka, mouky, 1Zicky cukru a drozdi ptipravte kvasek, ktery po vzejiti
ptidejte do prosaté mouky s cukrem a Spetkou soli.

Ptidejte maslo a Zloutky utfené do pény, podle potieby doplite vlazné mléko a vypracujte
hladké, nelepivé tésto, které nechte na teplém misté kynout.

Z tésta ukrajujte kousky, zakulat'te je, udélejte z nich asi jako ukazovacek tenké a ptiblizné 20
cm dlouhé¢ valecky a ty stacejte do spiralek, typickych tvart jidasi.

Poklad’te jidaSe na pomastény plech nebo na pecici papir a nechte je jesté mirn¢ vykynout.
Poté je potiete rozSlehanym vejcem a pecte ve vyhtaté troubé pii 190°C.

Po upeceni, jesté horké, pottete maslovackou jidaSe rozehifatym medem. Kdo nema med rad,
posype jidase mouckovym cukrem.

Ptedpokladany orientaéni €as individualni prace:
30 minut

Predpokladany orientacni ¢as skupinova prace:



90 minut



Pracovni list 26 — VELIKONOCE - VAJICKA
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj rozumovych schopnosti ve vztahu k ptirod€, prace s textem a vyhledavani informaci.
Postup prace:

Vajicka bezpochyby patii k Velikonoctim, proto se pokusime se o nich néco vice dozveédét.
Individudlni prace:

Zjistéte pomoci internetu, vajicka jakych ptaka jsou urena ke konzumaci a miizeme je sehnat
V obchodg.

Skupinova prace:
Zkuste uvaftit vajicka takovym zplsobem, abyste dosahli nasledujici Gpravy:

0 namékko
natvrdo

0 nahnilicko
0 michana

O volské oko

|

Pomticky individualni prace:

tablet ¢i PC s pfipojenim k internetu
Pomitcky skupinova prace:
minimalné 6 ks vaji¢ek
Predpokladany orientacni Cas:

45 minut



Pracovni list 27 — VELIKONOCE — KRASLICE
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zdmér:
Rozvoj vytvarného citéni.
Postup prace:

Zjistéte, jakymi technikami miZeme ozdobit kraslice, a poté si zkuste preferovanou techniku
aplikovat na vlastni kraslici.

Individualni préce:

Vyberte si techniku, kterou kraslici ozdobite.
Skupinova prace:

Usporadejte vystavu ozdobenych kraslic.
Pomicky:

kraslice, ukazky technik zdobeni
Predpokladany orientacni Cas:

2x 45 minut



Pracovni list 28 — VELIKONOCE — KRASLICE ZE STAVEBNICE
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:
Rozvoj fantazie v kontextu zdobeni kraslic, rozvoj vzajemné komunikace.
Postup prace:

Ze stavebnic riznych druht vytvoite na zemi nebo jiném rovném povrchu oval, ktery, stejné
jako kraslice, ozdobte.

Individualni préce:

Pracujte samostatn¢.

Skupinova prace:

Pracujte kolektivnég, s diirazem na schopnost domluvit se mezi sebou.
Pomicky:

stavebnice rizného druhu, vicka od PET lahvi, lego

Predpokladany orientacni Cas:

20—60 minut



Pracovni list 29 — VELIKONOCE - PLETENI POMLAZKY
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj polytechnickych dovednosti.

Postup prace:

Zkuste si zaplést pomlazku z vrbového prouti.
Individudlni prace:

Zkuste pracovat samostatné nebo pod vedenim dospélého.
Skupinova prace:

Neni doporucovana.

Pomicky:

vrbové prouti, dratek, provazek na svazani konce
Ptedpoklddany orientacni Cas:

podle zruénosti a zkusenosti 20-60 minut



Pracovni list 30 — VELIKONOCE — PENTLICKY
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj kulturniho vnimani Velikonoc v¢etné skrytych vyznami, prace s textem.
Postup prace:

Zjistéte, jaky vyznam méla pentlicka, pouZijte ptitom knihu Tradicni cesky rok.
Individudlni prace:

Pracujte samostatné.

Skupinova prace:

Pracujte ve skuping; rozd¢lte si ¢innosti a funkce.

Pomicky:

kniha Tradicni cesky rok

Ptedpoklddany orientacni Cas:

30 minut



Pracovni list 31 - VELIKONOCNI KOLEDY
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Seznédmeni se a zapamatovani si velikono¢nich koled, rozvoj ¢tenaiskych znalosti a prace
S textem.

Postup prace:

Prace s knihou Tradicni cesky rok podle instrukei.

Individualni préce:

Samostatné doplnéni podle knihy.

Skupinova prace:

V ramci podpory prosocialniho chovani 1ze doplnéni realizovat v mensich skupinkach.
Pomicky:

kniha Tradicni cesky rok, psaci potieby

Predpokladany orientacni Cas:

45 minut



Pracovni list 32 — CO (NE)PATRI DO VELIKONOC
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Upevilovani poznatku o Velikonocich.
Postup prace:

Zakrouzkujte, co patii nebo co naopak nepatii k Velikonoctim.
Individudlni prace:

Individuélni prace podle zadani.
Skupinova prace:

Skupinovéa prace podle zadani.
Pomicky:

pracovni list, pastelky

Ptedpoklddany orientacni Cas:

cca 10 minut



Pracovni list 33 - VELIKONOCNI SUDOKU
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zdmér:
Rozvoj zrakového a logického mysleni.
Postup prace:

Dopliite barevna vajicka tak, aby jednotlivé barvy ve sloupci a fadku byly zastoupené
pokazdé jen jednou.

Individualni préce:
Dopliite samostatn€ podle zasad sudoku.
Skupinova prace:

V ramci skupiny pedagog ptipravi arch krepového papiru v barvéach cervena, zelend, zluta a
modra; eventualné mize den pfedem poprosit zaky, aby si vzali obleceni téchto barev.
Skupina dostane papirovy plan (vizte zadani) a pokousi se postavit tak, aby kazdy zak
prezentoval jedno vajicko, které bude umisténo barevné podle zasad sudoku.

Pomicky:

krepovy papir étyt barev, pastelky
Ptedpoklddany orientacni €as individualni prace:
cca 15 minut

Predpokladany orientacni Cas skupinové prace:

45 minut



Pracovni listy 34 — JARNI HRY
POKYNY K VYPRACOVANTI

Pedagogicky zamér:

Rozvoj aktivniho traveni volného ¢asu, polytechnickd ¢innost.

Postup prace:

Piectéte si v knize Tradicni cesky rok stranu 42, nasledné pracujte podle zadani.
Individudlni prace:

1) Zkuste zjistit, pro¢ se fika ,,neposedna Kaca“ nebo ,,lita jako camrda®.
2) Zkuste si vyrobit pistalku, navod najdete na internetu. Nezapomeite dobie tloukati za
doprovodu fikanky Otloukej se pistalicko.

Poznamka: U vyroby pistalky je nutny dohled dospélého.
Skupinova prace:
1) Zkuste si zahrat hry, které najdete v knize na strané 42, jejichz zadani najdete v textu:
a) kouleni
b) tukani
¢) na Spacka

2) Uspotadejte turnaj v cvrnkani kulicek do dulku. Vyhrava ten, jehoz kulicka doputuje
do dilku na co nejmensi pocet cvrnknuti.

Pomticky:

kniha Tradicni cesky rok, ptipojeni na internet, diivko, nozik, vajicka, sklenéné kulicky,
dlatko na vyrobu dilku

Predpokladany orientacni ¢as: 45 minut



Pracovni list 35 — APRIL
POKYNY K VYPRACOVANI

Préce s textem:
Prectéte si spolené nebo kazdy sam stranu 45 a nasledné spliite ukoly.

1) Vysvétlete pojmy: humor, legrace, zertik, vtip.

2) Zkouseli jste nékdy n¢koho napalit? Povedlo se vam to? Pod¢lte se s ostatnimi o sviij
vesely zazitek.

3) Aprilové pocasi — vite, co se pod timto pojmem skryva? Uz vas né€kdy pocasi ,,napalilo*?

4) Nékdy si musime dévat pozor na ,,zarucené zpravy* v televizi, novinach anebo také na
internetu. Vite, jak poznate 1zivou informaci? Pro¢ musime byt na internetu opatrni? Vite,
jaké jsou zasady bezpec¢ného chovani na internetu?

5) Zkuste vymyslet zertik pro svého kamarada, babicku nebo rodice. Nez ho ale provedete,
porad’te se rad&ji s néjakym dospélym.



Pracovni list 36 —- APRILOVE POCASI
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Sledovani zmén pocasi po dobu celého mésice.
Postup prace:

Do pfipraveného archu zaznamenavejte pocasi.
Individudlni prace:

Kazdy 74k zaznamenéava denni pocasi individudlné. Na zavér mésice spole¢né zhodnoti, zda
doslo k naplnéni potekadla ,,aprilové pocasi®.

Skupinova prace:

Ve studijni skupiné vyzve pedagog kazdého Zaka, aby zaznamendaval pocasi. Na zavér mésice
spole¢n¢ zhodnoti, zda doslo k naplnéni potekadla ,,aprilové pocasi®.

Pomicky:
zaznamové archy, pastelky
Ptedpokléddany orientacni Cas:

cca 10 minut denné po dobu jednoho mésice



Pracovni list 37 — SVATY VOJTECH
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Podpora ¢tendi'ské gramotnosti, rozvijeni poznatku o svatém Vojtéchovi, rozvoj fantazie a
feCového projevu, rozvoj motorickych schopnosti.

Postup prace:
Podle pokynti v bodech 1-5.
Individualni préce:

Kazdy si nejprve sam precte legendu o svatém Vojtéchovi v Knize Tradicni cesky rok na
strané 47 a poté se pokracuje spole¢né (body 2-5).

Skupinova prace:

Skupinova prace spociva ve spole¢ném ¢teni a nasledné diskuzi na témata v bodech 1-5.
Pomicky:

kniha Tradicni cesky rok, papiry, psaci a kreslici potieby

Ptedpokléddany orientacni Cas:

cca 45 minut

Zkuste odpovédét na nasledujici otazky:

1) Piectéte si stranu 47 v knize a pak voln¢ pievypravéjte, co jste se o svatém Vojtéchovi
dozvédeli.

2) Co znamena slovo ,,moralka*?

3) Byli jste svédky toho, ze nékdo délal néco moralniho nebo nemoralniho? Vypravéjte o
tom.

4) O svatém Vojtéchovi se podle legendy fika, ze svij piijem délil na ¢tyfi dily; ¢tvrtinu
si ponechaval na své vydaje, dal$i ¢ast na zkrasleni chramu, treti dil byl na vyzivu
kanovnikil a posledni ¢tvrtinu rozdal chudym. Zopakujte si pojmy ¢&tvrt, pul, tii ctvrte.

5) Svaty Vojtéch je patronem namoinika.

a) domalujte pruhy na namoinickém tricku
b) zkuste slozit z papiru lod’ pro namoinika



Pracovni list 38 — SVATY JIRI
POKYNY K VYPRACOVANT{

1. Seznameni se s problematikou.

Pedagogicky zdmér:

Seznameni se s pranostikou vztahujici se k svatku svatého Jifi.
Postup prace:

Cteni textu na strané 48 v knize Tradicni cesky rok a vypracovani jednotlivych kol podle
zadani.

Individualni prace:
Samostatné Cteni textu.
Skupinova préce:

Skupinové ¢teni nahlas.
Pomicky:

kniha Tradicni cesky rok
Predpokladany orientacni Cas:

15 minut

2. Vysvétlete pranostiky.
Na svatého Jiti vylézaji hadi a Stifi.
Do svatého Jifiho nebojte se hada Zadného.

Na svatého Jifi nezaslapnou travu ani Ctyfi.

3. Pokus.
Pedagogicky zamér:
Ukazat v praxi pokus z oblasti chemie.

UPOZORNENI: Tento pokus mohou provadét pouze pedagogové, idealné ve venkovnim
prostiedi!!!

Postup préce:

Do porcelanové misky nasypte nehotlavy sypky material (pisek, popel z ohnisté) a udélejte v
ném dilek. Na papiru promichejte cukr a jedlou sodu v objemovém pomeéru 9:1 (davkujte po
1zickach). Smés vsypejte do dillku. Nehotlavy material kolem smési v misce rovhomérné
ovlhcete 5 ml ethanolu a smés hoftici Spejli zapalte. Sledujte pribeh reakce.

Individualni préce:



Neni mozna.
Skupinova prace:
Neni mozna.
Pomicky:

porcelanova miska, nehoflavy material (pisek nebo popel z ohnist¢), kdvova 1zicka, papir,
zéapalky, Spejle, cukr krupice, jedla soda, ethanol (lih)

Ptredpokladany orientacni Cas:

45 minut



Pracovni list 39 — HADI
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj grafomotoriky.

Postup prace:

Podle predepsaného vzoru dokreslete télo hada.
Individudlni prace:

74k doplni podle piedkresleného vzoru télo hada.
Skupinova prace:

Pedagog ptipravi na malé papirky rozstiithany vzor hada a rozmisti je po interiéru nebo
exteriéru. Zaklim zad4 vzor hada, ktery jako druzstvo bude hledat. Vyhrava to druzstvo, které
nejrychleji najde celého hada a dokresli a vybarvi jeho télo barvami svého druzstva.

Pomicky:
trojhranné tuzky, pastelky
Ptedpokléddany orientacni Cas:

45 minut



Pracovni list 40 - CERVENY SATECKU, KOLEM SE TOC
POKYNY K VYPRACOVANI

Pedagogicky zamér:

Rozvoj hudebniho vnimani.

Postup prace:

Zazpivejte si spolecné pisen.

Individudlni prace:

74k se sam naudi text pisné podle pracovniho listu 40.

Skupinova prace:

Spole&ny zpév pisné Cerveny sdatecku, kolem se to¢ a zodpovézeni otazek:

[J Stalo se vam, ze se na vas n¢kdo hnéval?

[0 Co by se muselo stat, abyste se na nékoho hnévali?
(1 Proc¢ je myti rukou tak dtlezité?

[l Vite, jak se spravné myji ruce?

Pomicky:
zpévniky s pisni Cerveny Sdtecku, kolem se toc, pracovni list 40
Ptedpokléddany orientacni Cas:

45 minut



Pracovni list 41 —- CARODEJNICE
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Prevence bezpecného chovani pii styku s ohném, upevnéni poznatku vztahujicimu se k tradici
paleni carodé€jnic.

Postup prace:

Cetba textu na strané 52 v knize Tradicni cesky rok a nasledna fizena diskuze nebo plnéni
ukold.

Individudlni prace:

Cetba textu a nasledné vypracovani zadaného ukolu.
Skupinova prace:

Skupinova Cetba textu a nasledna fizené diskuze.
Pomicky:

kniha Tradicni cesky rok, pastelky

Ptedpokléddany orientacni Cas:

45 minut

Otazky k diskuzi:

K tradici paleni ¢arodéjnic neodmyslitelné patii ohen. Jak mize byt ohen nebezpecny?
Jakou ¢arodéjnickou schopnost byste chtéli mit?

Je né&co, ¢eho se bojite?

Znate pohadky, ve kterych se objevuji ¢arodéjnice?

Ukol €. 1: Znate ¢islo na hasi¢e? A na ostatni zachranare?

Ukol ¢&. 2: O magické noci se oteviraji jeskyné a odkryvaji své poklady. Nakreslete, jaky
poklad byste chtéli najit vy.



Pracovni list 42 - PRVNI MAJ
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Rozvoj prace s textem.

Postup prace:

Cetba a nasledna prace s knihou.
Individudlni prace:

Podle zadéni.

Skupinova prace:

Prace podle zadani v malych skupinéach a nasledna kontrola a debata o slaveni staroceskych
maja.

Pomicky:
kniha Tradicni cesky rok, pastelky, psaci potieby
Predpokladany orientacni Cas:

45 minut

Ukol ¢&. 1: Méajka je tradiénim symbolem jara a starodeskych ,,majii*. Majka se délala z holého
kmene vzrostlého stromu, nej¢astéji smrku nebo btizy, které svobodné divky nasledné
ozdobily. Domalujte barevné pentle na majku.

Ukol &. 2: Popiste, co znamenalo, kdyZ nékdo odcizil majku.

Ukol &. 3: Jaké dalsi tradice se vaze k 1. maji?



Pracovni list 43 — SVATY JAN NEPOMUCKY
POKYNY K VYPRACOVANT{

Pedagogicky zamér:

Podpora ¢tendi'ské gramotnosti, rozvijeni poznatku o svatém Janu Nepomuckém a rozvoj
fantazie a feCového projevu.

Postup prace:
Podle pokynt.
Individualni préce:

Kazdy si nejprve sam precte legendu o svatém Janu Nepomuckém Vv knize na strané 55 a poté
popiemysli o tom, jaké kladné osobnostni vlastnosti méla tato postava ceskych dé¢jin.

Skupinova prace:

Po spole¢ném cteni probihd hledani kladnych vlastnosti pomoci diskuze.
Pomicky:

kniha Tradicni cesky rok, papir, psaci potieby

Ptedpokléddany orientacni Cas:

cca 30 minut

Zkuste odpovédét na nasledujici otazky:

1) Co znamena mit tajemstvi?
2) Znate pohadku, kde tajemstvi hralo velkou roli?
3) Zkuste vymyslet n¢jaké tajemstvi, které byste mohli mit vy nebo vas kamarad.



