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Metodické pokyny pro ucitele

Projekt Jak funguje lidské télo ke stejnojmenné knize Cristiny Peraboniové

Pro vyuduijici pfirodopisu — 8. roénik 8

. Cile:
Propojeni poznatk( a dovednosti napfi¢ predméty.
Spoluprace ve skuping, rozdéleni roli a ukold.
Rozvijeni tvlrcich schopnosti, samostatného a logického uvaZzovani.
Podporeni kreativity a détské fantazie.
Rozvoj kompetenci k feseni problém, uceni se komunikativnich dovednosti.
Sezndmeni se s fungovanim lidského téla v kontextu fungovani pfirody a v ndvaznosti na
fylogenezi a evoluci.

. Casova naroénost:
Jsou rlizné zpUsoby prace s témito pracovnimi listy.
Ukoly Ize zpracovavat jak ve skupiné, tak i samostatné. Listy jsou vhodné i jako domaéci Ukoly,
které poutavé upevni a zvyrazni dlilezita fakta uvedena v knize.
Jsou vhodné také pro zopakovani dané latky. U této varianty se zvoli vidy jeden pracovni list
k doplnéni probirané latky, a to bud've skupiné, nebo jednotlivé.
Z listd lze vytvorit nékolikamési¢ni motivacni projekt, pfi kterém lze Cist celou knihu a pfi
spolecné cetbé doplnovat pracovni listy.
Pracovni listy na sebe navzadjem navazuji podle kapitol v knize.
Listy je vhodnéjsi vyplfiovat podle kapitol, neni to ovsem nutné.

. Pomiicky a ptiprava:
Kniha “Jak funguje lidské télo” — Cristina Peraboniova , Grada Publishing, a.s., pod znackou
Bambook
Kopie pracovnich listi do skupin
(1 skupina 2—-3 Zaci; asi 8 skupin)
Internet — Wikipedie, rGzné knizni encyklopedie
Psaci potteby, pastelky, nlzky, lepidlo




4. Pracovni listy — FeSeni:

PL 1 - Pracovni List 1 — Buriky

1) Propoj ¢arou typy tkané k obrazklm. Do rdmeckd napis, co o pfislusnych tkanich vis.

No Q. 9
VYSTELKOVA NERVOVA POJIVOVA SVALOVA
Pokryva celé télo. Tvoti mozek, michu, | Vypliuje prazdné | Tvofi svaly.
nervy. prostory.
Vytvari vlasy, zuby, | Bunky maji rGzné | Bunky se lisi podle | Obaluje: svaly, organy.
nehty. tvary, rozméry. toho, zda jsou mezi
kostnimi, krevnimi
nebo tukovymi
tkanémi.

Buriky jsou namackané
jedna na druhou.

Ma podlouhlé bunky —
vldkna.

2) Vylusti tajenku:

1) Vystelkovou tkani jsou tvofeny vlasy, nehty a ... (dopln)

2) Ktera &ast slepiciho vejce je tvorend burikou?

3) Jak se nazyva shluk podobnych bunék, které pini stejnou funkci?
4) Jak se nazyva nejvétsi lidska burika Zenského téla?

5) Jak se oznaduje svalova tkan, ktera ma podlouhlé burky?
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PL 2a - Pracovni listy 2a — Mozek
1) Dopis do ramecku spravné informace z nabidky vpravo.
Lidsky mozek vazi pfiblizné d) 1,4 kg. Zvrasnéna ¢ast mozku se nazyva f) mozkova klira. V mozku je

kolem e) 86 miliard neuront. V mozkové tkani jsou nervové buriky nazyvané a) neurony. Celych g) 75

.....

c) hominidé.

2) Propoj ndzvy Casti neuronu s obrazkem.
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PL 2b — Pracovni listy 2b — Mozek
1) Delfin

2)

d) kralik

e) delfin




PL 3 — Pracovni list 3 — Kostra

1)

hrudni kos

¢clanky prsti
stehenni kost
lebka
obratle
loketni kost
holenni kost
nartni kost

pazni kost

kostr¢
celisti

¢ésky

lytkova kost

2 viretenni kost

Kostru sestavenou z kosti maji vSichni obratlovci.

Mezi hlavni funkce kostry patfi opora, pohyb a tvorba krvinek.
Nejmensi klstka v téle se jmenuje tfminek.

Mozek ochrariuje lebka, srdce a plice chrani hrudni kos.

Latka, ktera tvofi krvinky, se oznacuje jako kostni dren.
Nejdelsi kost v lidském téle je kost stehenni.

Clovék se zadal od ostatnich Zivocichd lisit chhizi po dvou.






PL 4 — Pracovni list 4 — Svaly

1) Dopis spravné informace z nabidky dole.

Svaly se déli na svaly pFicné pruhované a hladké.

Prvni z nich lze ovladat vuli, druhé nelze.

Svaly tvoti az 40 % hmotnosti lidského téla.

Svaly, které umoznuji, abychom se pohybovali, se nazyvaji kosterni svaly.

Vsechny svaly maji schopnost se natahovat nebo smrstovat se.

Ohybani a natahovani paZe obstaravaji dva rlizné svaly oznacované jako antagonisté.
Svaly na obliceji se nazyvaji svaly mimické.

Oc¢ni zornicky se rozsifuji nebo zuZuji diky rozvéraci duhovky.

2) Vyber nazvy svalll z nabidky vlevo a propoj je s obrazky. Do rameckl napis, v ¢em tyto svaly drzi
rekord.

Sval tfminkovy — nejmensi sval v téle neméri ani 1 mm a nachazi se ve stfednim uchu. Stabilizuje
nejmensi klstu v lidském téle — tfminek.

Sval krejcovsky — nejdelsi sval, ma tvar prouzku, ktery v délce 40 centimetrd postupuje dolll po stehné.

Svérac ocnich vicek — je nejrychlejSim svéracem v lidském téle, ktery umozZiuje mrknuti oka za
pouhych 0,2133 sekundy.



PL 5 - Pracovni list 5 — Ktize

1) Vylusti tajenku.

1. Jak se nazyvaji cysty, které sidli v prostfedni vrstvé kiize? Mazové

2. Jak se nazyvaji bunky, diky kterym citime chlad, teplo, bolest atd.? Receptory
3. Misto na téle, kde nerostou chlupy: Dlan

4. Smysl sidlici v k(zi: Hmat

5. Co je prvotnim ukolem klze? Chranit

6. Pokryvka kdze ryb a plazd: Supiny

7. Pridatny kozni organ: Nehty

Slovo v tajence je: melanin

2) Zaktizkuj odstiny klZe, které obsahuji méné pigmentu melaninu, zakrouzkuj odstiny, které ho
obsahuiji vice.




PL 6 — Pracovni list 6 — Krev

1)

Na kazdych 13 kilogram( hmotnosti mas v téle 1 litr krve.

Dle tvoji hmotnosti spocitej a do ramecku napis, kolik litr(i krve v téle mas.
Obecny vzorec: Vaha v kg / 13 kg = hmotnost v Kg Pfevedeme na litry: 1kg =1l
Priklad vypoctu:

Vaha 55 kg /13 Kg=4,23 kg

To znamen3, Ze osoba vazici 55 kg ma mit v téle cca 4,23 litrl krve.

2) Propoj ¢arou ¢asti krve k obrazkdim. Do rameckd napis, co o nich vis.

Krevni desticka — nejmensi soucasti krve, jsou to kousky velkych bunék
oznacovanych jako megakaryocyty. Maji zasadni vyznam pro srazlivost krve. Jejich icelem je vytvaret
shluky, kdykoli si poranite kizi. Shromazdi se v misté poranéni a spole¢né s ¢ervenymi krvinkami
vytvori strup, ktery zastavi krvaceni.

Cervena krvinka — vytvaii se v kostni dfeni, kterd kazdy den vyrobi 150 a 200
miliard ¢ervenych krvinek a desti¢ek. Prllmérna Zivotnost ¢ervené krvinky je kolem 4 mésicu, krvinka
za tuto dobu urazi vzdalenost témér 1500 km. Spolupracuje s krevnimi destickami a pfi poranéni klize
pomaha zastavit krvaceni formou strupu.

Bila krvinka — Fika se jim také leukocyty. Brani organismus proti nepfiteli. V
krvi jsou r@izné druhy bilych krvinek. Kazdd ma jinou strategii. Jinym zplsobem bojuje s bakteriemi,
viry a jinymi Skodlivymi mikroorganismy, které se snazi proniknout do naseho téla. Bud nepfitele
pohlti, nebo vytvofi protilatky, ty se u kazdé nemaoci lisi.

Ostatni obrazky jsou druhy bilych krvinek.
3)

Dopis spravné informace z nabidky dole.



Krev je pojivova tkan.

Tekutina, kterd umoznuje, aby krev proudila lidskym télem, se nazyva plazma.

Cervené zbarveni krvinek zptsobuje hemoglobin, ktery prenasi kyslik do viech bunék téla.
Cervené krvinky méFi 6 a7 8 mikron(, takZe se jich do jednoho metru vejde 1 milion.

Bilé krvinky se také nazyvaji leukocity.

Krev protéka cévami.



PL7 — Pracovni list 7a — Srdce

1) Dopln popisky

Srdecnice

Duta zila

Leva
predsin

Prava
predsin

Dvojcipa
chlopen

Trojcipa
chlopen

Leva komora

Prava komora

2) Vylusti osmismérku. Do rdémecku napis slovo v tajence.

Slovo v tajence: kapilary



PL7 — Pracovni list 7b — Srdce

1) Dopis spravné informace z nabidky dole.

Srdce je nejdllezitéjsi sval.

Krev do srdce vstupuje predsinémi a vystupuje komorami.
Cévy, které odvadéji krev ze srdce, se nazyvaji tepny.

Krev méni smér proudéni ve vlasecnici.

Zpét k srdci krev tece Zilami.

Vsechny cévy dohromady méfi 96 500 kilometr(.

U déti je tepova frekvence 120 tepl za minutu.

Srdce se nachdazi mezi plicemi uvniti hrudniho kose.

2) Popis v rdmeccich, co je na obrazku. Popis funkci jednotlivych ¢asti

Tepna Zila
vede krev ze srdce vraci krev do srdce

Vlasecnice
méni se zde proudéni krve




PL 8 — Pracovni list 8 — Plice

1) Propoj nazvy s obrazkem.

2)
Kazdé zvife ma urcitou frekvenci dychani.
Propoj pocet dechll za minutu se spravnym Zivocichem.

Zirafa 5, dospély ¢lovék 15, kocka 25, holub 30, kolibiik 300, slon 8, kralik 45, ki 10, kiecek 75

3) Namaluj obrazek nosu. Naznac v ném sméry nadechu a vydechu a doplfi sprdvné chemické znacky.

Oxid
uhlicity
Kyslik co2



PL 9 — Pracovni list 9a — Travici soustava

Propoj nazvy casti lidského téla s obrazkem.
Vedle stru¢né napis, co o nich vis.

Fixou naznac smér traveni potravy od zacatku do konce.

zaludek

jatra

Zluénik

tlusté stievo

pankreaticka
stava

tenké stievo

slinné zlazy

Vakuovity utvar, ktery pojme denné 1,5
| potravy.Pro spravnou funnkei zaludku
sjou nezbytno tekutiny. Zaludeéni
stény obsahujisvalova vlakna.
Zaludeéni étavy jsou vymésky kselejéi
neZ ocet.

Jatra maji v téle mnoho funkci,
nejdilezitéjsi pro traveni je vytvareni
2Zluci. Mnozstvi se denné pohubuje
kolem 11. Zlu¢ travi tuky, které se
dostavaji do Zaludku a strev.

Organ, ve kterém se uklada cast zluci.

Je dlouhy 25 az 30 cm a ma prameér 2
az 3 cm. Je pokracovanim hitanu a
vede az do zaludku. Rozmélnénému
soustu trva téméf 7 s nez projde touto
trubici.

Vyluéuje tekutinu a odpadni latky, které
se nevstrebaji v tenkém strevé. Pramér
tlustéh streva je 9 centimetrii a dlouhé
je 2 m. Hlavnim dkolem je vstiebavat
vodu a ménit tekuté latky na pevnéjsi. V
niz jsou jako stolice vylucovany z téla.
Je tvofena prevazné vodou vyrabi se
ve slinivce brisni denné 0,5 az 2 litry
tekutiny.Je vyluéovana do predni

Casti stfev.Pomaha travit tuky a
bilkoviny.

Je stihly organ lososové rGzové
barvy. Méfi 12 az 15 cm. Tvofi
pankreatickou Stavu a ma i jiné
funkce v téle.

Potrava v tenkém stievé je tekuta a
obsahuje spousty Zivin, které se v
ném vstrebavaji do vlasecnic, které
jsou soucasti stfevni stény a putuji
dal cévni soustavou. Délka 7 m a
pramér 3 cm.

Zabiji mikroby a stépi cukry na
men3i casti.



PL 9 — Pracovni list 9b — Travici soustava

1) Propoj nazvy zubU s obrazky. Napis, kolik zub(i ma dospély ¢lovék celkem a kolik jich ma u kazdého
druhu.

Rezak — 4 ks

Spicak — 4 ks

Q00O

Trenovy zub — 4 ks

Stolicka — 12 ks

Treti stolicka — 4 ks

2) Dopis spravné informace z nabidky dole.

Vakuovity Utvar nazyvajici se Zaludek pojme jidlo o objemu az 1,5 litru.

Snézenému soustu trva priblizné sedm sekund, neZ projde touto cestou.

Sliny jsou vytvarené slinnymi zlazami, které se nachazeji v kréni oblasti v dutiné dstni.
Jatra maiji za ukol vytvaret Zluc.

Zlu¢ pomaha travit tuky.

Maly vacek se Zluci, pfipojeny k jatrim, se nazyva Zlucnik.

Stfeva hosti 100 bilionG bakterii.

Vsechny bakterie dohromady tvofi stfevni floru.



PL 10 — Pracovni list 10 — Zrak

1) Dopln popisky a dokresli, s ¢im a jak je spojena ocni bulva.

ocni ¢ocka

rohovka

duhovka skinec
ks zrakovy nerv

zornice

komorova voda
sitnice

ocni bélmo

2) Propoj nazvy ¢asti oka s obrazkem.

Dolni vicko
Rasy
Slzy
»
AATTTRY

Horni vicko

Oboci

3)
Nakresli a napis, jak a pro¢ se méni zornice.

Uprostred duhovky je otvor zvany zornice. Ten se roztahuje a smrituje podle mnoZstvi svétla, které na
ni dopada. Za Sera muZe byt zornice az 4x vétsi oproti normalnimu stavu.

Kdyz je malo svétla, zornice se mGze Kdyz je hodné svétla zornice se
roztdhnout az do 8 mm. maze zUzit az na 1,5 mm.




PL 11 — Pracovni list 11 — Sluch

1) Dopln popisky u obrazku.

zevni ucho
zvukova vina C

—

Usni bubinek

Tfminek
Kovadlinka
Labyrint

Kladivko Sluchovy nerv

Hlemyzd’

Zvukovod

Eustachova trubice

2) Propoj ¢arou spravné ramecky k ultrazvuku i infrazvuku

Plejtvak obrovsky \
Delfin

Vy3$3i zvuky

Ultrazvuk

Aligator

Netopyr

Slon

Infrazvuk

Nizsi zvuky =————

3) Dopln spravné informace z nabidky dole.

Zvuk je vina, ktera rozechviva vzduch.

Nervové vzruchy putuji sluchovym nervem do mozkové kury.
Zvukové viny narazeji na usni bubinek.

Eustachova trubice spojuje stfedni ucho s nosohltanem.

Sluchovy nerv vysila nervové vzruchy do mozku.



PL 12 - Pracovni list 12 — Cich a chut

1) Zakrouzkuj spravné odpovédi:
1C, 2B, 3A, 4C, 5B, 6B, 7C, 8A, 9C, 10C

2) Popis, co je na obrazku, a pod néj napis, co o tom vis.

Chutové poharky Nos

Chutové buriky: Shluky bunék, ke kterym jsou pfipojeny velmi tenké nervy, které pfenaseji vzruchy do
mozku a prenaseji rizné chuté.

Nos: Obsahuje dvacet milién( cichovych bunék, ve kterych se pak méni do podoby nervovych vzruchd,
které jsou vedeny ¢ichovym nervem do mozku.

Poznamka pro ucitele: odpovédi zakl mohou byt rozsifenéjsi, variabilnéjsi nebo i stru¢néjsi.




PL 13 — Pracovni list 13A — RozmnoZovani
1) Zakrouzkuj spravné odpovédi:
1B 2A, 3C, 4B, 5A, 6C

2) Vystfihni a nalep ve spravném poradi jednotlivé faze vyvoje plodu do rameckll a popis je.

Vajicko a spermie Oplodnéni

_______ C_t_yﬁ bunky. ...




PL 13 — Pracovni list 13B — RozmnoZovani

1) Dopln popisky u obrazku:

2)

Plod je ponofen do kapaliny zvané plodova voda.

Ze zygoty se po nékolika délenich a proménach stava embryo.
Muzské pohlavni buriky se nazyvaji spermie.

Zenské pohlavni buriky se nazyvaji vajicka.

Déloha je bezpecné a pohodlé misto pro vyvoj budouciho ditéte.
Plod je spojen s obéhovou soustavou matky pupecni Sfitirou.
Vsichni savci véetné lidskych matek vytvareji vysoce vyZzivné mléko.

Plod je pfipraveny k porodu v 9. mésici.



PL 14 — Pracovni list 14B — RozmnoZovani

1) Propoj nazvy s obrazkem:

bunka

jadro

Chromozom

2) Propoj nazvy s popisem

védecké odvétvi, které studuje zikonitosti pfedavani vlastnosti

DNA nitkovité usporadana struktura, kterd vzniké preddélenim bufiky na dvé dcefinné buriky.

chromozom burika, ktera vznika ze spojeni vajicka a spermie, ma 46 chromozomi.

genetika soubor viastnosti, zakotvenych v genech, které se predavaji z rodict na déti, z generace na generaci

zygota nepatrné castecky velmi slozité molekuly kyseliny deoxyribonukleové

Dédi¢nost kyselina deoxyribonukleova




