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PRO 7.–9. ROČNÍK ZŠ



KLUB SMUTNÝCH DUŠÍ
OTÁZKY K DISKUSI

1.    �Obě hlavní postavy Klubu smutných duší jsou nakreslené s prostěradlem přehozeným přes hlavu, jako 

by na sobě měly kostým ducha. Proč si myslíte, že je autorka ztvárnila právě takto? Co podle 

vás znamená být smutnou duší či smutným duchem?
2.    �Příběh začíná tím, že je jedna ze smutných duší, SG, pozvaná na párty, ale neví, jestli na ni má jít. 

SG si vymyslí spoustu možných důvodů, proč se jí nezúčastnit, například výsměch nebo nezájem 

ostatních účastníků… Potkalo vás někdy podobné dilema? Bylo tehdy vaše zhodnocení situace 

racionální, nebo vás ovlivnily vaše obavy?
3.    �Když se SG v supermarketu schová před Lottie a pak sedí na svojí oblíbené lavičce, ospravedlňuje 

si svoje chování tím, že na kamarády nemá čas. Hned poté má ale radost, že za ním přiskáče jeho 

oblíbená žába Fred. Co tím podle vás SG doopravdy myslí, když říká, že na kamarády nemá čas?
4.    �Pro obě hlavní postavy příběhu je snazší bavit se se zvířaty než s lidmi. Fuska dokonce prohlásí, že 

zvířata jsou mnohem víc super než lidi. Stalo se vám někdy, že vám byla příjemnější společnost 

zvířat než lidí? Proč si myslíte, že to tak je?
5.    �V čem jsou si SG a Fuska podobní? A v čem jsou rozdílní? Myslíte si, že podmínkou přátelství 

je, abyste si byli s tím druhým podobní?
6.    �V parku SG otevřeně mluví o svých úzkostech ohledně budoucnosti a o tom, že má problémy učinit 

i drobná každodenní rozhodnutí. Fuska se pak zajímá, jestli je první, komu se s tím SG svěřuje. Myslíte 

si, že je důležité otevřeně mluvit o tom, co vás trápí? Jak nám může pomoci, když svoje 

problémy dokážeme pojmenovat a říct o nich někomu dalšímu?
7.    �SG a Fuska otevřeně debatují o svém duševním zdraví. Jak se podle vás na toto téma dívá 

současná společnost? Myslíte si, že je snadné o svém duševním zdraví mluvit s dalšími lidmi? 

Proč ano, anebo proč ne?
8.    �Jak obě postavy komiksu vnímají svoje místo ve světě a ve vesmíru? S kterým z jejich pohledů 

na smysl života souhlasíte? A můžeme najít útěchu v obou?
9.    �Jedno z hesel komiksu zní: Najdi své spřízněné duše. Proč je téma hledání spřízněných duší 

tak důležité? A proč si myslíte, že se o spřízněných duších bavíme zrovna v případě tohoto 

komiksu?



ZAČNĚME TÍM,
ŽE SE POKUSÍME

BÝT LASKAVĚJŠÍ
SAMI K SOBĚ.



PRAVIDLA
KLUBU SMUTNÝCH DUŠÍ 

1. Každý je vítán.

2. Členové Klubu smutných 
duší stojí při sobě.






